_ COVID-19 TIEP XUC
CHUR CAP NHAT VE CHUNG NGUA VA LIEU THU BA
Hurdng Dan Cho Cdng Chiing

Ban KHONG cap nhat néu ban khong duoc chirng ngtra, khong duoc chirng ngtra day du, hoac néu ban chwa chich liéu
thir ba va ban da hoan thanh ca hai lieu vc xin Moderna hoc Pfizer hon 5 thang truwéc hoac ban da hoan thanh ligu duy

nhat clia vac xin J&J hon 2 thang trwdc

Gllll 1 DEN CAlG mlv'a:wu
TRIEU CHUNG CUR 3
"COVID-19
e DEO KHAU TRANG
e SOt hoac &n
lanh ) llli OIIIIII
« Ho NHUNG NGUGI
e Th& gép hoac KHAC CHO 10 NGAY
kho the
e Mét moi Rat quan
e Nhirc moi co trong néu ban
thé song voi
e Nhirc dau nguoi khéng
e khong thé dwoc ching
ném hoac ngtra HOAC
nglri duoc cO nguy co
e Viém hong cao mac bénh
e nghet mii nang
hoac chay mii
e Bubn nén
hoég nén méra
| chay N&u bt ddu ¢
cac triéu chirng
C;' COVID-19...
Mua xét nghiém

va @ nha.

) - . *Xem "Hwong
Huwd&ng dan cach ly va dan cach ly"

cac tai lieu khéac tai day:
www.netracing.org

NHUNG Gl GAN LAN: O NHA CHO 5 NGAY

Néu ban da & gan mot ngudi co6 COVID-19
(trong vong 6 feet) thoi gian tlr 15 phat tré 1én
vao bat ky ngay nao ma ching cé thé da lay
nhiém, &’ NHA cho 5 NGAY, theo d&i

va deo khau trang cho it nhat 10 ngay, va xét

nghiém néu co thé.

NEu khong thé & nha cho 5 ngay, hdy deo khau
trang xung quanh ngu®i khac trong 10 ngay
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Xét nghiém, néu cd thé, vdo hodc sau ngay 5

Néu két qua xét nghiém la dwong tinh: Bat dau hudng
dan céch ly * (&’ nha cho it nhat 5 ngay, deo khau trang va
noi v&i nhirng ngudi lién hé gan glii theo ddi, deo khau trang
va xét nghiém).

Néu xét nghiém la am tinh: Tiép tuc cac hoat déng binh

thwong va ti€p tuc deo khau trang xung quanh nhirng ngwoi
khac cho dén ngay th 10.

Ngay cudi ciing ciia deo khau trang xung quanh nhitng noudi khic
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